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火 水 木 金

学校給食予定献立表
令和６年度　第596号 だて歴史の杜食育センター　TEL  ０１４２-２３-４０１９

ふれあいだて歴史の杜食育センター
だて食育レストラン『ｅスプーン』
　※ｆａｃｅｂｏｏｋ公開中！！

鱈 ザ ン ギ

ごはん
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（低）576 （中）623 （高）668 （中学）720

 低22.2　中23.6　高25.0　中学27.3

鶏肉、コーン、人参、豚脂
玉葱、植物性たん白、豚肉
ほうれん草、でん粉加工食品
パン粉、生姜、みりん、小麦粉、砂糖
しょうゆ、食塩、酵母エキス
水あめ混合異性化液糖、香辛料

【小麦、大豆、鶏肉、豚肉】

ほうれん草、人参、もやし
白ごま、にんにくパウダー
鶏ガラスープ、ごま油、しょうゆ

クイッティオ（米、でん粉）、鶏肉
長ねぎ、カットわかめ、生姜、清酒
食塩、鶏ガラスープ、こしょう
しょうゆ 

肉 焼 売
２コ

4月の給食目標は
「学校給食について考えよう」

じる

わ か め ス ー プ

や　　　　　　 め         つ

にく　　　　  しゅう                まい

茹でスパゲティー
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マカロニと野菜
の ス ー プ

クリスピーチキン

16

（低）636 （中）688 （高）733 （中学）812

 低27.5　中29.0　高30.6　中学33.0

豚肉、じゃがいも、人参、玉葱

つきこんにゃく、さやいんげん

三温糖、しょうゆ、清酒、みりん

すけとうだら、でん粉、食塩

香辛料、植物性たん白、しょうゆ

発酵調味料、生姜、にんにく

還元水あめ、みそ、揚げ油

醸造酢、糖類（砂糖、黒糖） 

ごま油【小麦、大豆、ごま】 

もやし、白ごま、ラー油【ごま】
にんにくパウダー、鶏ガラスープ
ごま油、しょうゆ 

ク イ ッ テ ィ オ
ス ー プ

しょく

３ 色 ナ ム ル
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カットわかめ、豆腐、長ねぎ
白ごま、鶏ガラスープ、食塩
こしょう、ごま油 

キャベツ、小麦粉、鶏肉、豚肉
豚脂、玉葱、にら、粒状大豆たん白
なたね油、ごま油、食塩、清酒
オイスターソース、でん粉
たん白加水分解物、もち米粉
しょうゆ、香辛料、大豆粉
ポークエキス調味料 
砂糖、酵母エキス、サフラワー油 

【小麦、鶏肉、豚肉、大豆、ごま】 

豚肉、青ピーマン、たけのこ水煮、玉葱 
清酒、しょうゆ、でん粉 
青椒肉絲ソース【小麦、大豆、鶏肉】 

焼 き 目 付 き
ギ ョ ー ザ

２コ

チンジャオロースー
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ウインナー【鶏肉、豚肉、大豆】、人参
じゃがいも、玉葱、キャベツ、白ワイン
食塩、こしょう、チキンコンソメ
ブイヨングラニュール 

玉葱、鶏肉、トマトケチャップ、砂糖
粒状植物性たん白、にんにく、食塩
香辛料、小麦粉、還元水あめ
チキンエキス調味料、たん白加水分解物
酵母エキス、植物油脂、大豆粉、揚げ油

【小麦、大豆、鶏肉】 

ビーフン、キャベツ、玉葱、しょうゆ
植物油脂、豚肉、赤ピーマン、きくらげ
青ピーマン、オイスターソース、砂糖
食塩、カレー粉、チキンエキス 
フライドオニオン、ガーリックパウダー
オニオンパウダー、酵母エキス 

【小麦、大豆、ごま、オレンジ、鶏肉、豚肉】 

スライスパン

パ リ ツ ォ ー ネ

カレービーフン

ポ ト フ
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道 産 い も も ち
どう   さん

み　　  そ

味 噌 バ タ ー

コーンラーメン

17

ハッシュポテト

ミ ー ト ソ ー ス
ス パ ゲ テ ィ ー
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大滝産きのこミックス（なめこ
椎茸、しめじ、白しめじ、食塩） 
ショルダーベーコン【豚肉】、豆腐
長ねぎ、生姜、白ごま
鶏ガラスープ、食塩、こしょう 
塩ラーメンスープの素

【小麦、大豆、鶏肉、豚肉、ごま】 

豚肉、玉葱、人参、しらたき

三温糖、しょうゆ、みりん

清酒、かつおだし、でん粉 

ごはん

ごはん ごはん

大 滝 産

きのこ入りスープ

黄 金 豚 丼

おお　　　　　 たき                  さん

い

 こ　が　ね　　　　とん　　　どん

（低）587 （中）641 （高）698 （中学）766

 低26.9　中29.5　高31.8　中学36.1

（低）543 （中）586 （高）629 （中学）681

 低21.8　中22.7　高23.7　中学25.2

（低）579 （中）619 （高）657 （中学）704

 低27.8　中28.6　高29.3　中学30.5

12
海鮮ボール（いか）

【卵、大豆、豚肉、いか】、大根
長ねぎ、えのきたけ、かつおだし
清酒、しょうゆ、でん粉 

鶏肉、しょうゆ、発酵調味料、砂糖
加工澱粉（タピオカ） 

【小麦、大豆、鶏肉】 

キャベツ、刻みのり、ごま油、食塩
香味そばつゆ甘口【小麦、大豆】 

鮭、ごま、砂糖、食塩、大豆油
こんぶだし、鮭エキス、ぶどう酢
酵母エキス、酵母、紅麹色素

【鮭、ごま、大豆】 

す ま し 汁

照り焼きチキン

さ け ぱ っ ぱ
（ふ り か け）

キ ャ ベ ツ の

磯 辺 和 え

（低）628 （中）636 （高）644 （中学）709

 低21.5　中21.8　高21.9　中学24.2

（低）682 （中）691 （高）698 （中学）794

 低23.3　中23.7　高24.0　中学27.2

コッペパン ごはん

シェルマカロニ【小麦】、キャベツ
玉葱、コーン、バジル、食塩
こしょう、チキンコンソメ
ブイヨングラニュール 

鶏肉、パン粉、植物油脂、豚脂
発酵調味料、食塩、香辛料、砂糖
粉末状植物性たん白、しょうゆ 
小麦粉、コーンスターチ、大豆粉 
粉末油脂、酵母エキス、なたね油
パーム油 

【小麦、大豆、鶏肉、豚肉、りんご】 

じゃがいも、ポークハム【豚肉】
きゅうり、ノンエッグマヨネーズ 
三温糖、食塩、こしょう 

ポ テ ト サ ラ ダ

（低）647 （中）696 （高）712 （中学）794

 低28.7　中31.3　高32.6　中学36.9

豚ひき肉、大豆そぼろ、玉葱
人参、トマトピューレー 
トマトケチャップ、にんにく
ウスターソース、三温糖 
バター、白ワイン、パセリ
チーズ、エスパニョールソース
ハヤシルウ【乳、小麦、大豆
鶏肉、豚肉、りんご、バナナ】 

馬鈴薯、玉葱、上新粉、食塩 
植物油脂【大豆】 

肉 じ ゃ が 煮

たら

む  げん

無限！もやし!!
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て　　　　や

いそ　　　べ　　　　あ

コッペパン
や　さい

（低）652 （中）665 （高）678 （中学）786

 低24.8　中25.3　高25.8　中学29.211
じゃがいも、玉葱、人参、ほうれん草
牛乳、生クリーム、チーズ、バター
食塩、こしょう、チキンコンソメ 
ベシャメルソース、ホワイトルウ

【乳、小麦、大豆、豚肉】 

鶏肉、豚肉、粒状植物性たん白、玉葱
豚脂、パン粉、粉末状植物性たん白
砂糖、しょうゆ、食塩、チキンブイヨン 
揚げ油（大豆油）、醸造酢、植物油脂
チキンブイヨン、オイスターエキス
ポークエキス 

【鶏肉、豚肉、大豆、小麦、ごま】 

ブロッコリー、コーン
コーンクリーミードレッシング

野菜のクリーム
シ チ ュ ー

ふ っ く ら

ジャンボ肉団子
２コ

ブロッコリーと
コーンのサラダ

にく だん   ご

ご　　もく

や　 さい                         あ

（低）625 （中）665 （高）678 （中学）747

 低24.8　中26.6　高27.9　中学31.810
鶏肉、刻み揚げ、人参、玉葱

長ねぎ、カットわかめ、清酒

みりん、しょうゆ

関西うどんだし

【小麦、大豆】 

玉葱、人参、ごぼう
春菊、小麦粉、食塩 
粉末状植物性たん白
揚げ油（パーム油） 

【小麦、大豆】 

五 目 う ど ん

野 菜 か き 揚 げ

ちゅう　　　　　か　　　　　　どん

（低）681 （中）731 （高）795 （中学）849

 低30.6　中32.9　高37.6　中学39.49
豚肉、むきえび、いか、うずら卵
たけのこ水煮、玉葱、白菜、生姜
清酒、こしょう、チキンコンソメ
鶏ガラスープ、でん粉
塩ラーメンたれ

【小麦、大豆、鶏肉、豚肉、りんご】 

（低）578 （中）620 （高）662 （中学）707

 低23.1　中24.1　高25.0　中学26.2

大根、長ねぎ、刻み揚げ 

かつおだし、みそ 

ホキ、パン粉、小麦粉
でん粉、食塩 
揚げ油【小麦、大豆】 

れんこん、豚肉、人参
白ごま、三温糖、しょうゆ 
みりん、ごま油 

キャベツ、長ねぎ、生姜、小麦粉
食塩、こんにゃく粉、大豆粉末
砂糖、豚肉、小麦でん粉、豚脂
粉末状小麦たん白 、豚レバー
塩こうじ、酵母エキス、しょうゆ 
コーンスターチ、発酵調味液 
揚げ油【小麦、大豆、豚肉】 

中 華 丼

ひとくちパオパオ

２コ

ごはん

ぶた　　　　　　　　　　　　 じる

（低）622 （中）667 （高）711 （中学）766

 低25.3　中26.7　高28.1　中学30.68
豚肉、じゃがいも、人参、大根

ごぼう、長ねぎ、かつおだし 

つきこんにゃく、みそ 

さば、しょうゆ、発酵調味料
砂糖、水あめ、醸造酢 
こんぶだし、生姜

【さば、小麦、大豆】 

白菜、白すりごま
三温糖、しょうゆ

豚 汁

さ ば の 生 姜 煮

白菜のごま和え

しょうが　   に

はく さい　　　                 あ

いわ
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鶏肉、じゃがいも、玉葱、桜型抜き人参 
豆乳クリーム、にんにく、赤ワイン
ウスターソース、トマトピューレー 
チキンコンソメ、フライドオニオン
カレールウ【小麦、大豆、鶏肉、牛肉、バナナ】 

鶏肉、豚肉、玉葱、粒状植物性たん白、豚脂
でん粉、砂糖、トマトケチャップ、植物油脂
乾燥マッシュポテト、野菜ペースト 
香辛料、オニオンエキスパウダー、食塩
酵母エキス 【鶏肉、豚肉、大豆】 

牛乳、水飴、ぶどう糖、砂糖
植物油脂、加糖脱脂練乳
脱脂粉乳、ゼラチン
いちご粉末果汁 

【乳、ゼラチン】

お 祝 い カ レ ー

ハ ン バ ー グ

ミルメークムース
（ い ち ご ）

 ゆ

大根と油揚げの

味 噌 汁

白 身 魚 フ ラ イ

れ ん こ ん の

き ん ぴ ら

だいこん　　　あぶらあ

み　　　　　　 そ                    しる

しろ    み    ざかな
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わかめ、還元水あめ、食塩

昆布エキス、酵母エキスパウダー

豆腐、長ねぎ、しめじ水煮 

かつおだし、みそ 

鶏肉、小麦粉、でん粉、しょうゆ

砂糖、大豆油、食塩、香辛料

チキンミートパウダー、揚げ油

【鶏肉、小麦、大豆】

切り干し大根、豚肉、刻み揚げ
人参、さやいんげん 
しらたき、三温糖、清酒、しょうゆ 

切り干し大根煮

わ か め ご は ん

鶏 も も 唐 揚 げ
２コ

豆腐と長ねぎの味噌汁

（低）699 （中）738 （高）779 （中学）823

 低27.3　中28.3　高29.1　中学30.3

茹でラーメン
ゆ

イベント食「地産地消の日」イベント食「地産地消の日」

豚ひき肉、もやし、玉葱、長ねぎ
コーン、白ごま、にんにく
バター、清酒、こしょう
チンタンスープ
味噌ラーメンたれ【卵、小麦
大豆、鶏肉、豚肉、ごま、ゼラチン】 

ばれいしょ、小麦粉加工品
加工でん粉
乳等を主原料とする食品
還元麦芽糖水あめ、食塩、揚げ油

【乳、小麦】

（低）634 （中）676 （高）687 （中学）754

 低23.9　中25.8　高26.7　中学29.9

（低）799 （中）859 （高）916 （中学）991

 低31.0　中32.5　高34.1　中学36.5

イベント食
「入学・進級おめでとう！給食」

イベント食
「入学・進級おめでとう！給食」

 ゆ

茹でうどん

き　　　　ぼ　　　だい こん   に

とり　　　　　　  から     あ

とうふ　   なが　　　　   み そしる

むぎ  い

麦入りごはん

むぎ  い

麦入りごはん

飲むヨーグルト(牧家）
ぼっかの

※この日は牛乳の代わりに飲むヨーグルトが
付きます。※伊達産の生乳を使用！

飲むヨーグルト(牧家）
ぼっかの

※この日は牛乳の代わりに飲むヨーグルトが
付きます。※伊達産の生乳を使用！

や　さい

むぎ  い

麦入りごはん

にく　　　　　　　　　　　　に

塩分・脂質平均栄養価は

エネルギーKcal　　塩分g　　  脂質ｇ

低学年　 636　  2. 3　     21. 3 

中学年　 675　  2. 5　     21. 7

高学年　 709　  2. 6　     22. 1

中学生　 775　  3. 0　     23. 3

●牛乳は毎日つきます。

●都合により献立の一部を変更する場合があります。 

●食材上段の数字は、上がエネルギー(Kcal）、下がたんぱく質(ｇ）です。 

●お魚には骨が付いている場合もあります。ささらないよう取り除く

　など注意して食べましょう。 

●お玉、トング、ごはんへらは食具専用かごの中に入れてく ださい。

※食物アレルギーの表記について
●■の中に日付が書いてある日は、卵・乳が使われている献立です。　　　 
●【　　】内に特定原材料及び特定原材料に準ずるアレルゲンを記載
　しています。
●茹でスパゲティーは、同一製造ラインで、卵、そばを使用する製品を
　製造しています。 
●スライスパンは、同一製造ラインで、卵を使用する製品を製造して
　います。

★給食費の納入方法
・毎月月末に口座振替されます。

　（振替日が休日の場合は金融機関等の翌営業日）

・詳細は、後日配布する「令和６年度学校給食納入通知書」を

  ご確認ください。

【 注意!! 】

・４・５月の２ヵ月分だけは５月末に合算されます。

・振替不能の場合は、翌月に合算して引き落とされますので

  残高不足にご注意ください。

・事情により、納入できない場合は、必ず納付相談を行ってください。

★お問い合わせ

　だて歴史の杜食育センター　ＴＥＬ0142-23-4019

　

４・５月分（２ヵ月分）の給食費の
口座振替日は５月31日（金）です。
※残高不足にご注意下さい

イベント食「郷土料理の日［北海道］」イベント食「郷土料理の日［北海道］」

★学校給食費と食数
学校区分 1食あたりの単価 月額

4月～2月  4,400円

3月  3,710円

4月～2月  5,400円

3月  3,960円

年額（食数）

52,110円（193食）

63,360円（192食）

60,060円（182食）

小 学 校 270円

330円

中学校1・2年生

中学校3年生
4月～2月  5,200円

3月  2,860円




