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発芽玄米つくね
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アロニアパウダー、ヨーグルト
パイン缶、白桃缶 
ナタデココ、上白糖 

豚肉、じゃがいも、玉葱、人参
むき枝豆、生クリーム、チーズ
バター、赤ワイン、ウスターソース
食塩、トマトピューレ、こしょう
エスパニョールソース 
ハヤシフレーク【乳、小麦、大豆
鶏肉、豚肉、りんご、バナナ】 

ア ロ ニ ア 入 り

ヨーグルト和え

4月の給食目標は
「学校給食について考えよう」

ちゅう　　　　　か　　　　　　どん

はる　  さめ

春 雨 入 り

中 華 風 ス ー プ

はる　　  さめ　　　い

ちゅう   か    ふう

こ　 が     ね　　　とん

あ

い
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春のカラフルスープ

ふ っ く ら

肉 団 子
２コ
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（低）635 （中）683 （高）729 （中学）783

 低29.2　中30.7　高32.0　中学34.2

鶏肉、里芋、大根、人参、長ねぎ
刻み揚げ、豆腐、かつおだし 
つきこんにゃく、みそ、サラダ油 

鶏肉、パン粉、粉末状大豆たん白、玉葱 
でん粉、豚脂、発芽玄米、砂糖、食塩 
酵母エキス、香辛料、濃口しょうゆ 
果糖ぶどう糖液糖、発酵調味料 
カツオブシエキス、しょうゆ調味料 

【鶏肉、豚肉、小麦、大豆】 

豚肉、ささがきごぼう、さやいんげん
つきこんにゃく、白ごま、ごま油
三温糖、みりん、かつおだし、しょうゆ 

黄 金 豚 の
ハ ヤ シ ラ イ ス
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春雨、人参、長ねぎ、コーン

でん粉、食塩、こしょう

醤油ラーメンスープ

【小麦、大豆、鶏肉、豚肉、ごま】 

鶏肉、コーン、人参、豚脂、玉葱、豚肉 
粉末状・粒状植物性たん白、パン粉、砂糖
ほうれん草、でん粉加工食品、みりん、小麦粉
しょうゆ、食塩、香辛料、しょうがペースト 
水あめ混合異性化液糖、酵母エキス

【鶏肉、豚肉、小麦、大豆】 

豚肉、でん粉、玉葱、青ピーマン
たけのこ水煮、しょうゆ、料理酒 
青椒肉絲ソース【小麦、大豆、鶏肉】

チンジャオロースー
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豚肉、じゃがいも、玉葱
つきこんにゃく、人参、みりん
さやいんげん、料理酒、三温糖
かつおだし、しょうゆ 

鶏肉、粉末状大豆たん白、揚げ油

食塩、香辛料、パン粉、小麦粉

米粉、植物油脂、砂糖、でん粉

調味料【鶏肉、小麦、大豆】 

小松菜、人参、もやし、焼き竹輪
【小麦、大豆、魚肉】白ごま
三温糖、しょうゆ、ごま油 

さ さ み カ ツ

小 松 菜 の

ご ま 和 え

肉 じ ゃ が
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しょう  ゆ

醤 油 ラ ー メ ン

15

大 学 芋

五 目 う ど ん
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豚肉、じゃがいも、玉葱、にんにく

人参、赤ワイン、豆乳クリーム

ウスターソース、トマトピューレー

チキンコンソメ、フライドオニオン

カレールウ

【小麦、大豆、鶏肉、牛肉、バナナ】

パイン缶、りんごシロップ漬け
マスカットゼリー 
カクテルゼリー

【りんご、もも、大豆】 

ごはん

ごはん

お 祝 い ポ ー ク

カ レ ー

フルーツゼリー

和 え

いわ

（低）680 （中）735 （高）790 （中学）888

 低21.3　中22.3　高23.4　中学26.8

（低）605 （中）661 （高）716 （中学）787

 低24.1　中25.9　高27.4　中学30.6

豚肉、じゃがいも、大根、人参
長ねぎ、ささがきごぼう、コーン
生姜、にんにく、かつおだし、みそ 

鶏肉、玉葱、砂糖、パン粉、食塩、豚脂
粉末卵白、粉末状・粒状植物性たん白
でん粉、ラード、しょうゆ、香辛料
小麦粉、中濃ソース、粉末しょうゆ
植物油脂、揚げ油

【小麦、大豆、鶏肉、豚肉、卵、乳、りんご】 

キャベツ、白ごま、ラー油【ごま】
ガーリックパウダー、ごま油
鶏がらスープ、しょうゆ 

（低）682 （中）730 （高）776 （中学）832

 低20.7　中22.1　高23.3　中学25.0

豚肉、むきえび、いか、白菜

たけのこ水煮、玉葱、生姜

でん粉、料理酒、こしょう

チキンコンソメ 

鶏ガラスープ、塩ラーメンたれ 

【小麦、大豆、鶏肉、豚肉、りんご】

春雨、もやし、人参

ささみ水煮 

塩中華ドレッシング

中 華 丼

春 雨 サ ラ ダ

（低）643 （中）650 （高）659 （中学）739

 低23.3　中23.8　高24.0　中学26.5

（低）616 （中）670 （高）719 （中学）781

 低25.3　中26.5　高27.9　中学30.2

（低）560 （中）599 （高）609 （中学）674

 低27.1　中29.2　高30.4　中学34.2

（低）644 （中）681 （高）692 （中学）755

 低21.5　中23.1　高23.9　中学26.6

ごはんごはん

ごはんウィンナー【鶏肉、豚肉、大豆】
人参、さやいんげん、玉葱、コーン 
にんにく、オリーブ油、白ワイン
食塩、こしょう、チキンコンソメ
ブイヨングラニュール 

鶏肉、豚肉、粒状・粉末状植物性たん白
玉葱、豚脂 、砂糖、しょうゆ、食塩
チキンブイヨン、大豆油、醸造酢 
植物油脂、オイスターエキス
ポークエキス、パン粉、加工でん粉 

【鶏肉、豚肉、小麦、大豆、ごま】 

じゃがいも、ポークハム【豚肉】 
きゅうり、食塩、こしょう、三温糖
ノンエッグマヨネーズ 

ポ テ ト サ ラ ダ

豚肉、刻み揚げ、焼き竹輪、

人参、長ねぎ、もやし

三温糖 、みりん、料理酒

かつおだし、しょうゆ 

さつまいも、白ごま

大学芋のたれ【小麦、大豆】

揚げ油 

味噌けんちん汁

はつ  が   げん まい

ご　もく

五 目 き ん ぴ ら
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（低）650 （中）660 （高）668 （中学）747

 低26.6　中27.1　高27.6　中学30.3

（低）623 （中）675 （高）729 （中学）794

 低29.3　中31.3　高33.3　中学36.69
じゃがいも、鶏肉、キャベツ、玉葱
人参、白ワイン、こしょう
チキンコンソメ 
ブイヨングラニュール、食塩 

鶏肉、醤油、発酵調味料、砂糖
加工澱粉 ( タピオカ )

【鶏肉、小麦、大豆】

エクセルマカロニ、コーン
まぐろ水煮、ノンエッグマヨネーズ 
サラダ油、すし酢【小麦】、上白糖
食塩、こしょう 

食物繊維、いちご、砂糖

ポ ト フ

てりやきチキン

マカロニサラダ

イ チ ゴ ジ ャ ム

はる　　　　　  ま

（低）594 （中）632 （高）643 （中学）700

 低25.8　中27.5　高28.2　中学30.4８
豚肉、白菜、人参、長ねぎ

カットわかめ、こしょう 

チンタンスープ、白湯スープ

【乳、小麦、牛肉、ごま、大豆、鶏肉

豚肉、ゼラチン】

キャベツ、もやし、人参、玉葱
鶏肉、たけのこ水煮、イヌリン
でん粉、豚脂、春雨、大豆油、食塩
しょうゆ 、粒状大豆たん白、揚げ油
酵母エキス、香辛料、小麦粉
ぶどう糖【鶏肉、豚肉、小麦、大豆】 

と ん こ つ

ラ ー メ ン

春 巻 き

（低）615 （中）667 （高）720 （中学）786

 低21.5　中23.1　高24.3　中学26.0

じゃがいも、人参、玉葱
長ねぎ、カットわかめ
かつおだし、みそ

あじ、パン粉、小麦粉、食塩
揚げ油【小麦】 

トマトケチャップ、中濃ソース
ウスターソース、しょうゆ
みりん、三温糖 

人参、ほうれん草、ささみ水煮
ごま香るうま塩ドレッシング 

【ごま、大豆】 

じる

17

ど さ ん こ 汁

メ ン チ カ ツ

無限!!キャベツ!

スライスパン

 ゆ

じ ゃ が い も の

味 噌 汁

あ じ フ ラ イ

ほ う れ ん 草 の

彩 り サ ラ ダ

手 作 り ソ ー ス

茹でうどん

 ゆ

茹でラーメン

 ゆ

茹でラーメン 豚肉、もやし、白菜、長ねぎ
食塩、チンタンスープ 
醤油ラーメンスープ 

【小麦、大豆、鶏肉、豚肉
ごま、ゼラチン】 

かつおだし、小麦粉、たこ

キャベツ、揚げ玉、植物油

ねぎ、生姜酢漬、砂糖、食塩

【小麦、大豆】
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わかめ、還元水あめ、食塩
昆布エキス、酵母エキスパウダー 

さつまいも、人参、刻み揚げ、玉葱
長ねぎ、えのきたけ 
カットわかめ、かつおだし、みそ 

鶏肉、小麦粉、でん粉、しょうゆ

砂糖、大豆油、食塩、香辛料

チキンミートパウダー、揚げ油

【鶏肉、小麦、大豆】

もやし、白ごま、ラー油【ごま】
ガーリックパウダー、鶏がらスープ
ごま油、しょうゆ 

無 限 ! ! も や し !

わ か め ご は ん

鶏 も も 唐 揚 げ
２コ

さ つ ま い も と

玉ねぎの味噌汁

（低）702 （中）741 （高）777 （中学）843

 低20.6　中21.3　高21.9　中学23.8

とり　　　　　　  から     あ

む　 げん

たま　　　　　　　　み　 そ  しる
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豆腐、大根、長ねぎ

えのきたけ、しょうゆ

料理酒、食塩、でん粉

かつおだし、鯛だし

【小麦、さば、大豆】 

豚肉、玉葱、青ピーマン
しらたき、三温糖、しょうゆ
みりん、料理酒、かつおだし 

豚 丼

豆腐のすまし汁

（低）545 （中）602 （高）658 （中学）727

 低26.2　中28.5　高30.9　中学34.8

ぶた　　　　　　　　　　　　  どん

とう   ふ                                     じる

10
むぎ  い

麦入りごはん

み　 そ                              じる

●牛乳は毎日つきます。
●都合により献立の一部を変更する場合があります。 
●食材上段の数字は、上がエネルギー(Kcal）、下がたんぱく質(ｇ）です。 
●お魚には骨が付いている場合もあります。ささらないよう取り除く

　など注意して食べましょう。 
●お玉、トング、サラダスプーン、ごはんへらは食具専用かごの中に

　入れてください。

※食物アレルギーの表記について
●■の中に日付が書いてある日は、卵・乳が使われている献立です。　　　 
●【　　】内に特定原材料及び特定原材料に準ずるアレルゲンを記載
　しています。
●茹でスパゲティーは、同一製造ラインで、卵、そばを使用する製品を
　製造しています。 
●スライスパンは、同一製造ラインで、卵を使用する製品を製造して
　います。

　

ご　　もく

だい　　　　　 がく                   いも

むぎ  い

麦入りごはん

むぎ  い

麦入りごはん

イベント食「入学・進級おめでとう！給食」イベント食「入学・進級おめでとう！給食」

（低）685 （中）747 （高）810 （中学）896

 低23.8　中25.5　高27.4　中学30.4

イベント食「地産地消の日」イベント食「地産地消の日」

や

たこでたこ焼き

にく

30
トマトソース（トマトペースト、醸造酢）
人参、鶏肉、食用油脂、砂糖、食塩、コーン
チキンエキス、乾燥玉葱、オニオンエキス
オニオンペースト、香辛料、酵母エキス
魚介エキス、野菜エキス【鶏肉、大豆】 

じゃがいも、玉葱、ブロッコリー
ウィンナー【鶏肉、豚肉、大豆】
人参、チーズ、牛乳、生クリーム
バター、チキンコンソメ、食塩
こしょう、ベシャメルソース
ホワイトルウ 

【乳、小麦、大豆、豚肉】 

キャベツ、コーン、まぐろ水煮 
和風玉葱ドレッシング【小麦、大豆】 

チ キ ン ラ イ ス

ク リ ー ム 煮

キャベツナサラダ

（低）604 （中）659 （高）713 （中学）806

 低20.3　中21.6　高22.8　中学25.8

あ

むぎ  い

麦入りごはん

み　　　　　　 そ                    しる

て　  づく

そう

いろど

プレーンパン

こ　　　まつ　　　 な

あ

に

む　げん

はる

にく 　 　 　   だん                ご

今日は地元食材にこだわった「地産地消の日」です！

伊達産の黄金豚、アロニア、牛乳などを使用しています！

今日は地元食材にこだわった「地産地消の日」です！

伊達産の黄金豚、アロニア、牛乳などを使用しています！

にく　　　 しゅう          まい

肉 焼 売

２コ

だて歴史の杜食育センター　TEL  ０１４２-２３-４０１９

食事をするときは「良い姿勢で、
よく噛んで」食べましょう！

４・５月分（２ヵ月分）の
給食費の口座振替日は
６月１日（月）です。
※残高不足にご注意下さい
塩分・脂質平均栄養価は

エネルギーKcal　　塩分g　　  脂質ｇ

低学年　　630　　 2. 3　     20. 2 

中学年　　675　　 2. 5　     20. 8

高学年　　713　　 2. 7　     21. 3

中学生　　784　　 3. 3　     22. 7




