
月

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6

・麦ご飯
・味噌汁
・鮭のスパイスソテー
・おかずきんぴら
・さつま芋のワイン煮

・もち麦ご飯
・わかめと卵の味噌汁
・鶏のはちみつしょう油照り焼き
・鉄骨サラダ
・こんにゃくと人参の煮物

・麦ご飯
・味噌汁
・焼き肉チキン
・ほうれん草の彩り和え
・ひじきの炒め煮

・アロニアご飯 ・味噌汁
・鶏肉のシーザードレッシング風
・じゃが芋と人参のごま味噌和え
・ブロッコリーと卵の

デリ風サラダ

・もち麦ご飯
・味噌汁
・鶏肉のオーロラソース和え
・千草お浸し
・大根と昆布の煮物

・トリニータ丼
・味噌けんちん汁
・じゃが芋と枝豆のサラダ
・青菜の磯辺和え

E617(㎉) F11.5(g) E626(㎉) F17.7(g) E613(㎉) F13.2(g) E639(㎉) F18.7(g) E(606㎉) F13.1(g) E649(㎉) F16.8(g)

P29.7(g) 塩分2.8(ｇ) P35.4(g) 塩分3.0(ｇ) P35.7(g) 塩分3.0(ｇ) P38.0(g) 塩分2.2(ｇ) P31.6(g) 塩分3.0(ｇ) P28.4(g) 塩分2.6(ｇ)

8 9 10 11 12 13

・麦ご飯
・味噌汁
・ふくさ卵
・じゃが芋のそぼろあんかけ煮
・人参とくるみのきんぴら

・ゆかりご飯
・味噌汁
・鯖のしょう油漬け焼き
・鶏とさつま芋の甘辛煮
・ほうれん草のポン酢マヨかけ

・麦ご飯
・味噌汁
・鶏肉のレモン風味
・ごぼうの韓国煮
・青菜と大根のナムル風サラダ

・もち麦ご飯
・たぬき汁
・鶏の甘辛焼き
・春雨サラダ
・ブロッコリーの塩昆布ナムル

・麦ご飯
・けんちん汁
・鶏むね肉のカレーグリル
・青菜とコーンのツナサラダ
・さつま芋の味噌マヨ和え

・キンパ風混ぜご飯
・韓国風味噌汁
・高野豆腐のオランダ煮
・無限水菜！

E626(㎉) F19.1(g) E623(㎉) F21.0(g) E619(㎉) F13.5(g) E608(㎉) F13.2(g) E614(㎉) F12.3(g) E623(㎉) F17.0(g)

P24.1(g) 塩分3.0(ｇ) P30.8(g) 塩分2.9(ｇ) P32.4(g) 塩分2.3(ｇ) P35.2(g) 塩分2.8(ｇ) P34.6(g) 塩分2.8(ｇ) P31.4(g) 塩分3.0(ｇ)

15 16 17 18 19 20 郷土料理・ご当地料理

・麦ご飯
・味噌汁
・プルコギ炒め風
・ほうれん草のきな粉和え
・ブロッコリーとツナのサラダ

・もち麦ご飯
・味噌汁
・鶏と大根の甘酢煮
・カラフル小鉢
・味噌ポテト

・麦ご飯
・味噌汁
・鯖のカレーソテー
・豚肉と大根の甘味噌煮
・青菜ともやしの塩ナムル

・もち麦ご飯
・味噌汁
・ガーリックしょう油チキン
・人参しりしり
・青菜のごまマヨサラダ

・麦ごはん ・味噌汁
・鶏のねぎソースがけ
・ポテトサラダ
・ブロッコリーと竹輪の

おかか和え

・かきまぶり（和歌山県）
・八杯汁（岩手県）
・のっぺ（新潟県）
・こんにゃくのきんぴら(群馬県)

E603(㎉) F17.5(g) E632(㎉) F13.9(g) E621(㎉) F20.1(g) E607(㎉) F14.8(g) E625(㎉) F16.7(g) E629(㎉) F11.3(g)

P28.2(g) 塩分2.9(ｇ) P25.7(g) 塩分2.9(ｇ) P33.4(g) 塩分2.2(ｇ) P37.6(g) 塩分2.3(g) P39.1(g) 塩分2.8(ｇ) P27.9(g) 塩分2.9(ｇ)

22 23 24 25 26 27

・もち麦ご飯
・味噌汁
・高野豆腐の卵とじ
・ひじきのケチャップ炒め
・ブロッコリーと竹輪の和え物

・麦ご飯
・味噌汁
・鶏の梅マヨネーズ焼き
・さつま芋のはちみつ煮
・大根とツナの炒め物

・もち麦ご飯
・味噌汁
・カレーマーボー
・うま塩キャベツサラダ
・ひじき煮

・アロニアご飯
・味噌汁
・鶏肉のガリバタ炒め
・大豆とコロコロ野菜のサラダ
・蓮根とこんにゃくのきんぴら

・ゆかりご飯
・レタスのごま風味スープ
・鮭と野菜のレモンソースがけ
・高野豆腐入り五目煮
・青菜の辛子和え

・手作りパン
・ミネストローネ
・野菜とチキンのサラダ
・フルーツ白玉

E618(㎉) F16.7(g) E630(㎉) F11.2(g) E612(㎉) F20.3(g) E609(㎉) F13.2(g) E612(㎉) F18.4(g) E637(㎉) F15.2(g)

P30.0(g) 塩分3.0(ｇ) P32.9(g) 塩分2.8(ｇ) P29.8(g) 塩分3.0(ｇ) P34.0(g) 塩分2.2(ｇ) P31.5(g) 塩分2.4(ｇ) P28.9(g) 塩分2.4(ｇ)

29 肉の日 30 野菜の日

・麦ご飯
・味噌汁
・五目卵焼き
・高野豆腐のツナサラダ
・二色ごま和え

・もち麦ご飯 ・味噌汁
・チキンカツ
・ブロッコリーとさつま芋の

ホッとサラダ
・人参とハムのマリネ

E619(㎉) F24．1(g) E612(㎉) F15.8(g)

P24.4(g) 塩分2．0(ｇ) P33.9(g) 塩分2.0(ｇ)

令和8年 ★当レストランは、旬のだて産野菜を使用した献立となっております。

★食材の仕入れ状況により内容と異なる場合もございます。

★E（エネルギー）、P（たんぱく質）、F（脂質）、塩分で栄養価を表記しております。

★6月25日（木）
食育のおはなし
『夏バテ解消の食事』

詳細は
スタッフまで♪

らんち 献立表

Ｔｅｌ．0142-82-359１

営業時間：11時～15時
（ラストオーダー14時半、給食は12時半）

平日・土曜営業

だて食育レストランEスプーン

    Facebook
Instagram

～6月２０日の郷土・ご当地料理～

『かきまぶり（和歌山県）』
酢飯に高野豆腐などの具を混ぜ
ることから、「かきまぜ」「まぶり」
とも言いました。昔は田植え休み
のごちそうでした。「まぶり」は、那
賀地方で「かき混ぜる」という意
味の方言で「かき混ぜ」と混ざっ
て「かきまぶり」になったようです。
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