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食事をするときは「良い姿勢で、
よく噛んで」食べましょう！

麻 婆 豆 腐 丼

17
（低）582 （中）588 （高）593 （中学）690

 低21.6　中21.9　高22.1　中24.8

玉葱、人参、アルファベットマカロニ
ショルダーベーコン【豚肉】、パセリ
食塩、こしょう、にんにく
チキンコンソメ、ブイヨングラニュール

鶏肉、トマトケチャップ、玉葱、砂糖、白ワイン
りんご、食塩、たん白加水分解物、にんにく
豆板醤、酵母エキス、オニオンパウダー
でん粉、粒状植物性たん白、こしょう、小麦粉 
ナツメグパウダー、デキストリン、パン粉
しょうゆ、ぶどう糖、大豆粉、植物油脂
揚げ油【鶏肉、小麦、大豆、りんご】 

じゃがいも、植物油脂、ぶどう糖
食塩、揚げ油【小麦】

チ キ ン カ ツ

フライドポテト

９月の給食目標は
「防災について考えよう」

口座振替日は、
９月30日（水）です。
※残高不足にご注意下さい。

（低）579 （中）631 （高）685 （中学）749

 低20.4　中22.1　高23.7　中学26.3

（低）646 （中）690 （高）731 （中学）776

 低24.1　中25.0　高25.8　中学27.018

25

豆 腐 ひ じ き
ハ ン バ ー グ

ワンタンスープ

ビ ビ ン バ 丼

16
（低）663 （中）713 （高）732 （中学）821

 低27.1　中29.2　高30.4　中学34.4

イヌリン、キャベツ、もやし、人参、玉葱
鶏肉、でん粉、豚脂、たけのこ水煮、しょうゆ
粒状大豆たん白、はるさめ、大豆油、食塩 
酵母エキス、香辛料、貝カルシウム、小麦粉、
ぶどう糖【小麦、大豆、鶏肉、豚肉】

きゅうり

豚ひき肉、玉葱、長ねぎ、ひきわり大豆
三温糖、生姜、ごま油、料理酒、しょうゆ
ほうれん草、鶏ガラスープ
みそ、にんにく、ジャージャ―麺の素

【えび、小麦、大豆、ごま、豚肉、りんご】
ジャージャー麺

春 巻 き

きゅうり千切り

さ ば の 味 噌 煮

白菜のごま和え

（低）640 （中）691 （高）740 （中学）799

 低24.1　中25.0　高26.2　中学27.7

（低）676 （中）724 （高）771 （中学）877

 低30.1　中31.3　高32.2　中学38.1

いももち、大根、長ねぎ
刻み揚げ、みりん、食塩 
しょうゆ、かつおだし 

さば、みそ、砂糖、発酵調味料
でん粉【大豆、さば】 

白菜、白すりごま
三温糖、しょうゆ、

人参、長ねぎ、もやし、白菜、鶏ガラスープ
こしょう、ワンタン【小麦、大豆、豚肉】 
醤油ラーメンスープ

【小麦、大豆、鶏肉、豚肉、ごま】 

28

ま ー　ぼー    どう      ふ       どん

エビしゅうまい
２コ

（低）667 （中）721 （高）773 （中学）865

 低28.2　中29.6　高31.1　中学35.4

豚ひき肉、豆腐、長ねぎ、でん粉
三温糖、生姜、料理酒、しょうゆ
みそ、豆板醤、麻婆豆腐ソース 

【小麦、大豆、鶏肉、豚肉、ごま】 

（低）623 （中）668 （高）711 （中学）757

 低20.2　中21.1　高22.0　中学23.2

（低）642 （中）703 （高）764 （中学）866

 低21.7　中22.7　高23.8　中学27.4

豆腐、刻み揚げ、カットわかめ

大根、人参、長ねぎ、かつおだし

みそ 

玉葱、いとよりだいすり身、えび、豚脂

パン粉、砂糖、食塩、チキンスープ 
粉末状植物性たん白、発酵調味料
しょうゆ、魚介エキス、小麦粉

【小麦、えび、大豆、鶏肉、豚肉】 

15

ごはん

わかめ、還元水あめ、食塩
昆布エキス、酵母エキスパウダー 

鶏肉、豆腐、豚脂、玉葱、パン粉、人参
豚肉、ひじき、でん粉、砂糖、食塩
香辛料【小麦、大豆、鶏肉、豚肉】 

十 五 夜 ゼ リ ー

豚肉、でん粉、たけのこ水煮、料理酒
玉葱、人参、うずらの卵、生姜 
白菜、こしょう、チキンコンソメ、
鶏ガラスープ、塩ラーメンたれ

【小麦、大豆、鶏肉、豚肉、りんご】 

玉葱、人参、和風玉葱ドレッシング
【小麦、大豆】

グラニュー糖、ぶどう糖果糖液糖
梨果汁、ポリデキストロース

茹でうどん
ゆ

29
ごはん

（低）633 （中）683 （高）733 （中学）798

 低21.3　中22.2　高23.0　中学24.311
じゃがいも、人参、玉葱、長ねぎ

みそ、かつおだし

さんま、砂糖、しょうゆ、みりん

かつお節、米でん粉

レモン果汁【小麦、大豆】 

ほうれん草、もやし、白すりごま
ごま油、ラー油【ごま】、しょうゆ 
ガーリックパウダー、鶏ガラスープ 

大豆、ぶどう糖果糖液糖、食塩、醤油
かつおエキス、発酵調味料、醸造酢
こんぶエキス、砂糖、調味料、粉末醤油 
酵母エキス【小麦、大豆】 

さ ん ま の

か つ お 節 煮

オニオンサラダ

五目あんかけ丼

じゃがいもの味噌汁

無限!ほうれん草!!

スティック納豆

わ か め ご は ん

ごはん

（低）740 （中）789 （高）838 （中学）899

 低31.0　中32.4　高33.7　中学35.6４
豚肉、玉葱、じゃがいも、コーン
バター、みそ、かつおだし

すけとうだら、パン粉、小麦粉、並塩、イースト
ショートニング、植物油脂、ライ麦、ぶどう糖
でん粉、全糖、揚げ油、こしょう、イーストフード
コーンフラワー、バッターミックス【小麦、大豆】 

切り干し大根、豚肉、刻み揚げ、人参、三温糖
いんげん、しらたき、料理酒、しょうゆ 

ぶどう糖、砂糖、食塩、かつお節粉、海苔
でん粉、デキストリン、酵母エキス
抹茶、のり、かつお削り節、椎茸エキス

た ら フ ラ イ

じる

ど さ ん こ 汁

切り干し大根煮

おかかふりかけ

（低）641 （中）659 （高）676 （中学）811

 低29.3　中30.2　高31.1　中学36.6

玉葱、人参、コーンクリーム、牛乳
コーン、脱脂粉乳、生クリーム 
チキンコンソメ、ショルダーベーコン【豚肉】
チーズ、バター、食塩、こしょう
コーンクリームスープ、ブイヨングラニュール 

【乳、大豆、小麦、牛肉、鶏肉】 

鶏肉、豚肉、玉葱、パン粉、豚脂、食塩 
粉末・粒状植物性たん白、植物油脂
たん白自己消化物、香辛料、ケチャップ
砂糖、醸造酢、しょうゆ、生姜、なたね油 

【小麦、大豆、鶏肉、豚肉、りんご、ごま】 

ブロッコリー、ささみ水煮
イタリアンドレッシング

コ ー ン ス ー プ

ブロッコリーと
ささみのサラダ

どん

●牛乳は毎日つきます。
●都合により献立の一部を変更する場合があります。 
●食材上段の数字は、上がエネルギー(Kcal）、下がたんぱく質(ｇ）です。 
●お魚には骨が付いている場合もあります。ささらないよう取り除く
　など注意して食べましょう。 
●お玉、トング、サラダスプーン、ごはんへらは食具専用かごの中に
　入れてく ださい。

※食物アレルギーの表記について
●■の中に日付が書いてある日は、卵・乳が使われている献立です。　　　 
●【　　】内に特定原材料及び特定原材料に準ずるアレルゲンを記載
　しています。
●茹でスパゲティーは、同一製造ラインで、卵、そばを使用する製品を
　製造しています。 
●スライスパンは、同一製造ラインで、卵を使用する製品を製造しています。

　

麦入りごはん
むぎ い

麦入りごはん
むぎ い

14

春 雨 ス ー プ

ホイ　　　　　コー　　　　　 ロー

回 鍋 肉

（低）559 （中）598 （高）637 （中学）770

 低20.4　中21.1　高21.8　中学26.6

春雨、豆腐、長ねぎ、生姜、みりん
食塩、こしょう、鶏ガラスープ 
塩ラーメンスープの素 

【小麦、大豆、鶏肉、豚肉、ごま】

豚肉、鶏肉、キャベツ、玉葱、豚脂、春雨
難消化性デキストリン、たけのこ水煮
しょうゆ、でん粉、かきエキス調味料 
砂糖、生姜、発酵調味料、植物油脂、食塩
香辛料、小麦粉、小麦グルテン 

【鶏肉、豚肉、小麦、大豆、ごま】 

豚肉、キャベツ、人参、にんにく、生姜
料理酒、こしょう 
回鍋肉ソース【小麦、大豆、ごま】

8

プレーンパン

３
スライスパン

A B C ス ー プ 大根と油揚げの

味 噌 汁

だい こん あぶらあ

み　　　　　  そ               しる

豚肉とこんにゃく

の 炒 め 煮

ぶたにく

いた　　　　　　　　に

2

豚肉、玉葱、メンマ、もやし、長ねぎ
カットわかめ、こしょう 
チンタンスープ、塩ラーメンたれ 

【小麦、大豆、鶏肉、豚肉、りんご
ゼラチン】 

キャベツ、豚肉、小麦粉、小麦たん白
植物油、食塩、加工でん粉、酒精
酸味料、しょうゆ、ごま油、酒、砂糖
生姜、にんにく、パーム油、かつお粉
赤唐辛子【小麦、豚肉、ごま、大豆】

え っ た ま 入 り

塩 ラ ー メ ン

黄 金 餃 子
２コ

  こ  が  ね                ぎょうざ

い

茹でラーメン
ゆ

１

小麦粉、砂糖、調整豆乳、マーガリン、ぶどう糖
ショートニング、食塩、乳化剤、イーストフード
香料、加工デンプン、パン酵母【乳、小麦、大豆】

鶏肉、玉葱、ペースト状植物性たんぱく、パン粉
豚脂、粒状植物性たん白、マーガリン、しょうゆ
砂糖、牛肉エキス、食塩、ウスターソース、香辛料
トマトケチャップ、生姜、ぶどう糖、乾燥卵白
着色料、水あめ、清酒、チキンエキス 

【卵、乳、小麦、牛肉、大豆、鶏肉、豚肉、りんご】 

玉葱、まぐろ水煮
和風玉葱ドレッシング【小麦、大豆】

ウインナー【大豆、鶏肉、豚肉】、じゃがいも
人参、玉葱、白菜、食塩、トマトピューレ、こしょう
ブイヨングラニュール、チキンコンソメ
 

災害用備蓄パン

ミネストローネ

ハ ン バ ー グ

玉葱のツナ和え

塩分・脂質平均栄養価は

エネルギーKcal　　塩分g　　  脂質ｇ

低学年　　638　　 2. 3　     22. 1 

中学年　　678　　 2. 4　     22. 7

高学年　　711　　 2. 6　     23. 3

中学生　　795　　 3. 0　     25. 7

 ゆ

茹でラーメン
エー ビー シー

10
（低）640 （中）647 （高）658 （中学）807

 低27.2　中27.7　高27.9　中学34.8

じゃがいも、玉葱、人参
ウインナー【大豆、鶏肉、豚肉】 
にんにく、食塩、こしょう
チキンコンソメ、バジル 
ブイヨングラニュール 

えび、食塩、パン粉、砂糖、揚げ油
ショートニング、イースト
小麦粉、ミックス粉【えび、小麦】

じゃがいも、食塩、こしょう
ショルダーベーコン【豚肉】、サラダ油 ジャーマンポテト

プレーンパン

コンソメスープ

豚肉、つきこん、いんげん、人参
生姜、しょうゆ、みりん、三温糖 

い も 団 子 汁
だん　　ご　　じる

み　　そ　　に

はく さい　　　　　　　　 あ

鶏肉、小麦粉、でん粉、しょうゆ
砂糖、大豆油、食塩、香辛料
チキンミートパウダー、揚げ油
加工でん粉、調味料、乳化剤 

【小麦、大豆、鶏肉】

キャベツ、コーン、人参
コーンクリーミードレッシング

わかめと豆腐の

味 噌 汁

鶏 も も 唐 揚 げ
２コ

とり　　　　　　 から     あ

コールスローサラダ

ご   もく　                           どん

じゅうご　  や

（低）619 （中）672 （高）720 （中学）783

 低19.9　中21.3　高22.7　中学24.624
ごはん

和風枝豆サラダ

ショルダーベーコン【豚肉】、玉葱
人参、食塩、こしょう、鶏だし 
鶏ガラスープ、しょうゆ 

ばれいしょ、パン粉、食塩、砂糖、青のり
小麦粉、米粉、ぶどう糖、植物油脂
粉末状大豆たん白、でん粉 
揚げ油【小麦、大豆】 

枝豆、人参、キャベツ、エッグケア
みそ、三温糖、白すりごま 

のり塩ポテトコロッケ

玉葱とベーコンの和風スープ
たまねぎ わふう

しお

わ　ふう えだ まめ

の り の 佃 煮
つくだ　 に

めん

せん  ぎ

９
（低）651 （中）689 （高）700 （中学）764

 低21.8　中23.3　高24.1　中学26.9

さつまいも、白すりごま
揚げ油、大学芋のたれ

【小麦、大豆】

豚肉、刻み揚げ、焼き竹輪

人参、長ねぎ、もやし 

三温糖、みりん、料理酒

かつおだし、しょうゆ 

五 目 う ど ん

大 学 芋
だい　　　　　 がく                いも

ご　　もく

茹でうどん
ゆ

30
（低）748 （中）798 （高）821 （中学）904

 低27.9　中30.0　高31.4　中学35.4

さつまいも、砂糖、マーガリン
食塩、香料、小麦粉
食用精製加工油脂 
全卵、ぶどう糖、乳化剤

【卵、乳、小麦、大豆】 

鶏肉、玉葱、カットわかめ
刻み揚げ、人参、長ねぎ 
みりん、料理酒
関西うどんだし【小麦、大豆】 関 西 風 う ど ん

き ん と ん パ イ

かん　さい　ふう

豚ひき肉、人参、ほうれん草
もやし、生姜、にんにく、ごま油
しょうゆ、鶏ガラスープ、料理酒
三温糖、食塩、こしょう、豆板醤 
焼肉のたれ

【小麦、大豆、もも、りんご、ごま】 

ごはん

さい がい よう   び  ちく

たま ねぎ　　　　　　　　あ

（低）609 （中）618 （高）627 （中学）649

 低23.4　中23.9　高24.2　中学25.5

豚肉、じゃがいも、玉葱、人参
にんにく、豆乳クリーム、赤ワイン
ウスターソース、トマトピューレー 
チキンコンソメ
フライドオニオン、カレールウ 
【小麦、大豆、鶏肉、牛肉、バナナ】

フルーツミックス【もも、りんご】
ヨーグルト、ナタデココ 
上白糖、脱脂粉乳 

ミルクヨーグルト

ポ ー ク カ レ ー

７

　イベント食「防災の日」　イベント食「防災の日」　イベント食「防災の日」

（低）566 （中）598 （高）600 （中学）715

 低26.6　中27.9　高28.0　中学33.2

イベント食　『地産地消の日』イベント食　『地産地消の日』イベント食　『地産地消の日』

しお

肉団子(ケチャップ味)
小１コ　中２コ

にくだんご 　　　　　　　　　あじ

エ ビ フ ラ イ
小２コ　中３コ

き　　　  ぼ　       だい こん  に

麦入りごはん
むぎ い

ショーロンポー
小１コ　中２コ

はる　  さめ
み  そ しる

ぶし　   に

む  げん そう

なっ とう

ごはん
とう   ふ

み　　　　　　 そ　             しる

はる　　　　　  ま とう   　ふ

麦入りごはん
むぎ い

水あめ、砂糖、しょうゆ、のり、みりん
にぼし、かつお【小麦、大豆】

大根、刻み揚げ、人参、長ねぎ
かつおだし、みそ 

イベント食　『十五夜』イベント食　『十五夜』イベント食　『十五夜』

※だて歴史の杜食育センターでは、９月１日に
　防災メニューとして災害用備蓄パンを提供します。




