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食事をするときは「良い姿勢で、
よく噛んで」食べましょう！

さ つ ま い も の

そ ぼ ろ 煮

15
（低）695 （中）701 （高）711 （中学）808

 低24.5　中25.0　高25.2　中28.4

（低）615 （中）659 （高）703 （中学）750

 低18.3　中19.1　高19.9　中学20.7

じゃがいも、玉葱、人参、ウインナー
【鶏肉、豚肉、大豆】、にんにく、食塩
こしょう、チキンコンソメ、バジル
ブイヨングラニュール  

鶏肉、豚肉、玉葱、パン粉、豚脂、食塩
香辛料、砂糖、醸造酢、しょうゆ、なたね油
粒状・紛末植物性たん白、しょうが 
たん白自己消化物、トマトケチャップ

【小麦、大豆、ごま、豚肉、鶏肉、りんご】 

マカロニ、コーン、まぐろ水煮
エッグケア、サラダ油
すし酢、上白糖、食塩、こしょう

肉団子(ケチャップ味)
２コ

マカロニサラダ

10月の目標は、
「食べ残しについて考えよう」

20 22
（低 )674 （中）691 （高）707 （中学）785

 低27.5　中28.2　高28.7　中学31.4

（低）616 （中）660 （高）707 （中学）761

 低27.4　中28.7　高29.8　中学31.9

鶏肉、植物油脂、パン粉、チーズ
砂糖、しょうゆ、食塩、酵母エキス
乾燥赤ピーマン、乾燥パセリ
香辛料、塩こうじ
粉末状植物性たん白 

【乳、小麦、大豆、鶏肉】

じゃがいも、ポークハム【豚肉】
きゅうり、食塩、こしょう 
三温糖、エッグケア

玉葱、人参、コーン、コーンクリーム、食塩
バター、生クリーム、チーズ、脱脂粉乳
チキンコンソメ、牛乳、こしょう
コーンクリームスープ【乳、小麦、牛肉、大豆】 コーンポタージュ

チ キ ン の

オ ー ブ ン 焼 き
（ チ ー ズ ）

ポ テ ト サ ラ ダ

スライスパン
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23

鶏ももから揚げ
２コ

豆腐、長ねぎ、カットわかめ
かつおだし、みそ

鶏肉、パン粉、粉末状植物性たん白、ごま
植物油脂、しょうゆ、砂糖、ぶどう糖
発酵調味料、チキンエキス、食塩
粉末がらスープ、魚介エキス、酵母エキス

【乳、小麦、大豆、鶏肉、豚肉、ごま】 
ラーメン、きゅうり、ポークハム【豚肉】 
三温糖、香りごまドレッシング【ごま】 

豆腐と長ねぎの味噌汁

若 鶏 の

ご ま 照 り 焼 き

大根と油揚げの味噌汁

発芽玄米つくね

豚肉とキャベツ

の 炒 め 物

ラーメンサラダ

14
（低）601 （中）644 （高）655 （中学）726

 低26.8　中28.8　高29.8　中学33.4

キャベツ、玉葱、にら、鶏肉、豚脂
ひじき、でん粉、しょうゆ、砂糖 
粒状植物性たん白、植物油脂、食塩
魚介エキス、香辛料、酵母エキス 
小麦粉、還元でん粉糖化物
大豆粉【小麦、大豆、鶏肉、豚肉、ごま】
揚げ油

豚肉、もやし、白菜、長ねぎ、食塩
こしょう、チンタンスープ 
醤油ラーメンスープ【小麦、大豆
鶏肉、豚肉、ごま、ゼラチン】醤 油 ラ ー メ ン

揚 げ ぎ ょ う ざ

２コ

味 噌 カ ツ 丼

赤 味 噌 根 菜 汁

里芋、鶏肉、ささがきごぼう
長ねぎ、人参、大根、刻み揚げ
かつおだし、赤みそ 

豚肉、食塩、ぶどう糖、パン粉
でん粉、大豆粉、植物油脂 

【小麦、大豆、豚肉】、揚げ油

赤味噌、料理酒、みりん、三温糖
すりごま

19

だ し 巻 玉 子

もやしごま和え

（低）563 （中）616 （高）664 （中学）730

 低23.8　中25.4　高26.9　中学29.4

（低）635 （中）677 （高）719 （中学）764

 低28.3　中29.3　高30.2　中学31.4

豚肉、じゃがいも、つきこんにゃく

玉葱、人参、さやいんげん、みりん

料理酒、三温糖、 

かつおだし、しょうゆ 

鶏卵、鰹・昆布だし、みりん
でん粉、食酢、しょうゆ 
食塩、植物油

【卵、小麦、大豆、りんご】 

もやし、上白糖、すりごま 
ごま油、しょうゆ 

大根、長ねぎ、刻み揚げ
かつおだし、みそ

鶏肉、パン粉、粉末状大豆たん白、でん粉
玉葱、豚脂、発芽玄米、砂糖、食塩、しょうゆ
酵母エキス、香辛料、果糖ぶどう糖液糖 
発酵調味料、かつお節エキス
しょうゆ調味料【小麦、大豆、鶏肉、豚肉】 

26

む　 げん

に

に

さんまうまか煮

無 限 ! も や し ! !

（低）699 （中）752 （高）802 （中学）867

 低25.9　中27.4　高28.9　中学31.1

さつまいも、厚揚げ、玉葱
鶏ひき肉、さやいんげん、三温糖
みりん、料理酒、かつおだし
しょうゆ 

さんま、果糖ぶどう糖溶液
しょうゆ、砂糖、水あめ、でん粉 
米発酵調味料、食塩、酵母エキス 

【小麦、大豆】 

もやし、ラー油、ガーリックパウダー
丸鶏がらスープ、ごま油、しょうゆ 

1312

（低）686 （中）736 （高）759 （中学）842

 低28.2　中30.3　高31.7　中学35.7

（低 )623 （中）663 （高）703 （中学）771

 低24.7　中25.7　高26.6　中学28.7 21
鶏肉、玉葱、カットわかめ
刻み揚げ、人参、長ねぎ、みりん
料理酒、関西うどんだし

【小麦、大豆】 

ばれいしょ、玉葱、豚肉、砂糖
乾燥マッシュポテト、植物油脂
豚脂、粉末しょうゆ、食塩、香辛料
酵母エキス、パン粉、小麦粉 
コーンフラワー、デキストリン
還元水あめ、でん粉 

【小麦、大豆、豚肉】、揚げ油

かん　さい　ふう

ぶた  にく

関 西 風 う ど ん

ごはん

ごはん

ごはん

南瓜もち、人参、大根、刻み揚げ

長ねぎ、みりん、食塩 

かつおだし、しょうゆ

鶏肉、小麦粉、でん粉、しょうゆ
砂糖、大豆油、食塩、香辛料 
チキンミートパウダー
揚げ油【鶏肉、小麦、大豆】 

チンジャオロースー

カットわかめ、人参、もやし、長ねぎ
料理酒、食塩、こしょう、鶏がらスープ
醬油ラーメンスープ

【小麦、大豆、鶏肉、豚肉、ごま】 

鶏肉、玉葱、大豆、豚肉、パン粉、しょうゆ 
粒状植物性たん白、ごぼう、でん粉、大豆油
炭酸カルシウム、砂糖、食塩、香辛料 
粉末状植物性たん白、加工でん粉、乳化剤 

【小麦、大豆、豚肉、鶏肉】、揚げ油 

豚肉、玉葱、青ピーマン、しょうゆ
たけのこ水煮、料理酒、でん粉 
青椒肉絲ソース【小麦、大豆、鶏肉】 

茹でうどん
ゆ

27
ごはん ごはん

（低）586 （中）632 （高）677 （中学）729

 低22.9　中24.1　高25.2　中学27.09
豆腐、刻み揚げ、カットわかめ
長ねぎ、みそ、かつおだし

鶏肉、パン粉、小麦粉加工品
粉末状植物性たん白、粉あめ 
植物油脂、調味エキス、食塩
香辛料、乾燥パン酵母
加工でん粉【小麦、大豆、鶏肉】

もやし、ほうれん草、ゆかり

チ キ ン カ ツ

とう　  ふ　　        み     そ    しる

あ

ごぼうメンチカツ

中 華 ス ー プ

豆 腐 の 味 噌 汁

あき　　  や  さい

さけ　　　　　　　　　　　　 はん

鮭 わ か め ご 飯

ゆ か り 和 え

だいこん  あぶらあ　　　　み  そ しる

はつ　が　げん  まい

ぶた  にく

いた　　　　　　　　もの

豚肉のコロッケ

麦入りごはん
むぎ い

中 華 丼
ちゅう　　　　　か　　　　　  どん

ひとくちパオパオ

２コ

（低）628 （中）679 （高）732 （中学）794

 低28.2　中30.3　高32.2　中学35.5

豚肉、むきえび、いか、うずら卵、玉葱
たけのこ水煮、白菜、生姜、料理酒
でん粉、こしょう、チキンコンソメ 
鶏がらスープ、塩ラーメンたれ

【小麦、大豆、鶏肉、豚肉、りんご】 

キャベツ、長ねぎ、生姜、小麦粉、食塩
こんにゃく粉、大豆粉末、砂糖、豚肉
小麦でん粉、粉末状小麦たんぱく
豚レバー、豚脂、塩こうじ、酵母エキス
コーンスターチ、しょうゆ、揚げ油
発酵調味液【小麦、大豆、豚肉】

5
麦入りごはん
むぎ い

鶏 塩 鍋
とり　　　　　 しお　            なべ

に

いわしのみぞれ煮

にんじんしりしり

（低）628 （中）675 （高）724 （中学）780

 低26.3　中27.5　高28.8　中学30.7

学とり肉団子、しらたき、焼き豆腐
刻み揚げ、長ねぎ、白菜、えのきたけ
料理酒、鶏塩鍋の素

【小麦、大豆、豚肉、鶏肉】 

いわし、大根、しょうゆ、発酵調味料
砂糖、でん粉、醸造酢 
昆布だし、魚エキス

【小麦、さば、大豆】

にんじん、まぐろ水煮、ごま油
三温糖、香味そばつゆ【小麦、大豆】

6
ごはん

ごはん

ごはん

プレーンパン

コンソメスープ

とうふ　  なが　　　　   み  そしる

かぼちゃ団子汁
だん　ご　じる

とり　　　　　　　　　　 あ

磯 辺 和 え
いそ　　　 べ            あ

塩分・脂質平均栄養価は

エネルギーKcal　　塩分g　　  脂質ｇ

低学年　　639　　 2. 3　     22. 8 

中学年　　679　　 2. 4　     23. 5

高学年　　715　　 2. 6　     24. 0

中学生　　782　　 2. 9　     25. 4　    　

 ゆ

茹でラーメン

 ゆ

茹でラーメン

にくだんご　　　　　　　　　あじ

29
（低）651 （中）660 （高）670 （中学）755

 低26.5　中27.0　高27.3　中学29.9

ウインナー【大豆、鶏肉、豚肉】
じゃがいも、人参、玉葱、キャベツ
トマトピューレ、食塩、こしょう
ブイヨングラニュール 
チキンコンソメ 

鶏肉、粒末状植物性たん白、おから
植物油、米粉、食塩、砂糖、にんにく
小麦不使用しょうゆ、酵母エキス
ぶどう糖、生姜、香辛料、揚げ油
コーンフラワー【大豆、鶏肉】 

きゅうり、コーン、まぐろ水煮
コーンクリーミードレッシング 

チキンナゲット
２コ

ツナコーンサラダ

プレーンパン

ミネストローネ

ほうれん草、もやし、きざみのり
ごま油、香味そばつゆ【小麦、大豆】

み　　  そ                               どん

肉 じ ゃ が
にく

まき　　たま　　ご

あ

ちゅう　  か

あ

しょう  ゆ

や

豚肉、人参、キャベツ、生姜
塩たれ【小麦、大豆、ごま、ゼラチン】

味 噌 ラ ー メ ン

揚 げ ポ ー ク
し ゅ う ま い

２コ

（低）603 （中）640 （高）652 （中学）723

 低25.8　中27.7　高28.5　中学31.7

豚ひき肉、長ねぎ、玉葱、ほうれん草

もやし、料理酒、こしょう、にんにく 

すりごま、チンタンスープ

味噌ラーメンたれ【卵、小麦、大豆

鶏肉、豚肉、ごま、ゼラチン】

28

み　　そ

あ 玉葱、豚肉、でん粉、粒状大豆たん白
砂糖、食塩、ごま油、生姜 
ほたてエキス、魚介エキス調味料
こしょう、小麦粉 

【小麦、大豆、豚肉、ごま】、揚げ油 

１
鶏肉、じゃがいも、玉葱、生クリーム
ブロッコリー、牛乳、チーズ、バター
こしょう、チキンコンソメ、食塩
ベシャメルソース、ホワイトルウ

【乳、小麦、大豆、豚肉】

ホキ、パン粉、小麦粉
バッターミックス
バジルペースト、食塩 

【小麦、大豆】、揚げ油 
キャベツ、まぐろ水煮、コーン
イタリアンドレッシング

スライスパン

クリームシチュー

白 身 魚 の

香 草 フ ラ イ

しろ　　　 み        ざかな

こう　  そう

キャベツナサラダ

（低）573 （中）587 （高）601 （中学）677

 低24.9　中25.7　高26.4　中学29.2 ２

わかめ、鮭、食塩、還元水あめ、砂糖
昆布エキス、酵母エキスパウダー 

【さけ】 

さつまいも、玉葱、長ねぎ
かつおだし、みそ

豚肉、生姜焼きのたれ
【小麦、大豆】
ささがきごぼう、れんこん、人参
刻み揚げ、ごま油、三温糖 
かつおだし、しょうゆ 

さつまいもの味噌汁
み   そしる

黄金豚の生姜焼き
こ が ねとん　　 しょうが  や

秋の野菜きんぴら

（低）645 （中）687 （高）730 （中学）780

 低25.5　中26.5　高27.3　中学28.4

8

壮 瞥 産 卵 と
えったま333の

親 子 丼

8 （低）669 （中）729 （高）790 （中学）873

 低26.3　中29.0　高31.3　中学35.0

イベント食『地産地消の日』イベント食『地産地消の日』イベント食『地産地消の日』

（低）674 （中）723 （高）770 （中学）823

 低24.8　中26.2　高27.7　中学29.3

パイン缶、白桃缶、ナタデココ
ヨーグルト、上白糖
アロニアパウダー

鶏肉、玉葱、人参、しらたき

刻み揚げ、たけのこ水煮

長ねぎ、鶏卵、みりん、料理酒

かつおだし、しょうゆ、三温糖 

ア ロ ニ ア 入 り

ヨーグルト和え

い

そう　 べつ   さん  たまご

おや　　　　  こ             どん

て　　　　 や

わか　　　　　どり

（低）626 （中）670 （高）686 （中学）758

 低20.9　中22.5　高23.2　中学25.9７
豚肉、玉葱、人参、長ねぎ
ぶなしめじ水煮、刻み揚げ、 
かつおだし、しょうゆ、みりん
料理酒、カレーだし 
とろけるうどん用カレーフレーク

【乳、小麦、大豆、さば 
牛肉、鶏肉、豚肉、ゼラチン】 

さつまいも、ばれいしょ、砂糖
加工でん粉、小麦粉加工品 
食塩、パーム油、揚げ油【小麦】 

カ レ ー う ど ん

茹でうどん
ゆ

さつまいももち

●牛乳は毎日つきます。
●都合により献立の一部を変更する場合があります。 
●食材上段の数字は、上がエネルギー(Kcal）、下がたんぱく質(ｇ）です。 
●お魚には骨が付いている場合もあります。ささらないよう取り除く
　など注意して食べましょう。 
●お玉、トング、サラダスプーン、ごはんへらは食具専用かごの中に
　入れてく ださい。

※食物アレルギーの表記について
●■の中に日付が書いてある日は、卵・乳が使われている献立です。　　　 
●【　　】内に特定原材料及び特定原材料に準ずるアレルゲンを記載
　しています。
●茹でスパゲティーは、同一製造ラインで、卵、そばを使用する製品を
　製造しています。 
●スライスパンは、同一製造ラインで、卵を使用する製品を製造しています。

　

 イベント食『壮瞥中学校考案献立』 イベント食『壮瞥中学校考案献立』 イベント食『壮瞥中学校考案献立』

こ　が　ね　　　  とん

黄 金 豚 の
ハ ヤ シ ラ イ ス

30

豚肉、じゃがいも、玉葱、人参、むき枝豆
チーズ、生クリーム、バター、赤ワイン、食塩
ウスターソース、トマトピューレ、こしょう
エスパニョールソース、ハヤシフレーク

【乳、小麦、大豆、豚肉、鶏肉、りんご、バナナ】 

南瓜、玉葱、三温糖、食塩、こしょう
エッグケア

砂糖、ぶどう糖果糖液糖、植物油脂
豆乳クリーム、かぼちゃペースト
カラメルソース、食塩、水あめ【大豆】 

かぼちゃサラダ

パンプキンババロア

（低）723 （中）786 （高）846 （中学）929

 低22.2　中23.9　高25.7　中学28.4

 イベント食　『ハロウィンメニュー』 イベント食　『ハロウィンメニュー』 イベント食　『ハロウィンメニュー』

麦入りごはん
むぎ い

あか　  み　   そ　 こん  さい    じる

手作りみそだれ
て　づく

イベント食『名古屋ご当地メニュー』イベント食『名古屋ご当地メニュー』イベント食『名古屋ご当地メニュー』

麦入りごはん
むぎ い

あ

10月分の給食費の
口座振替日は

11月2日（月）です。
※残高不足にご注意下さい




